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Hand - Snabbspar till Arbetsterapi MoIndal for patienter

med akuta hand- och fingerskador - ARB

Innehallsansvarig: Anders Jonsson, Overlékare, Lakare ortopedi (andjo15)

Godkéand av: Gunilla Kjellby Wendt, Verksamhetschef, Verksamhet Arbetsterapi och fysioterapi (gunkj2)

Denna rutin galler for: Verksamhet medicin och akutsjukvard Moélndal; Verksamhet Ortopedi; Verksamhet Arbetsterapi och
fysioterapi

Revidering i denna version
Byte av namn fran Rehab/Handmottagning till Arbetsterapi Méindal.

Beskrivning

Denna rutin handlar om att férenkla och strukturera omhéandertagandet av patienter med akuta hand
och fingerskador fran akuten till arbetsterapeut pa Arbetsterapi Mélndal.

Innehallsansvarig
Anders Jonsson, 6verlakare ortopedi Mdélndals sjukhus

Nyckelord
Ortopedisk hand- och fingerskada, Arbetsterapi, Handrehabilitering, Snabbt omhéandertagande.

Denna rutin galler for
Arbetsterapeuter pa Arbetsterapi MoIndal, lakare, SSK och USK pa akutmottagningen.

Syfte

Att akuta hand- och fingerskador utan fraktur ska erhalla snabb bedémning och behandling av
arbetsterapeut pa Arbetsterapi Molndal. Ett snabbt omh&andertagande kan minska risken for
komplikationer s& som svullnad och rorelseinskrankning.

Arbetsbeskrivning

Patienter som soker Akutmottagningen SU/MdIndal fér ortopediska hand- och fingerskador, dér
fraktur ar utesluten, ska hanvisas direkt till arbetsterapeut pa Arbetsterapi MéIndal for ett tidigt
omhandertagande. Genom tidig mobilisering, 6demprofylax/behandling och/eller ortos kan
rehabiliteringen for patienten underlattas och optimeras. Patienterna kan hanvisas pa vardagar mellan
08:00 och 16:00 (Obs! fredagar 8:00—14:00) och gar direkt fran Akutmottagningen SU/MéIndal till
arbetsterapeut p& Arbetsterapi MéIndal med remiss i handen.

Skulle patienten vara fardighandlagd pa akuten utanfor kontorstid eller under en helgdag ska
patienten hanvisas till Arbetsterapi MéIndal pafoljande vardag. | dessa fall kopieras remissen déar
patienten far med sig originalet och remisskopian placeras i avsett fack i receptionen pa
Akutmottagningen SU/MdIndal. Nastféljande vardag kommer patienten att kontaktas av
arbetsterapeut pa Arbetsterapi MéIndal for att boka in ett besok. For att sékerstalla ett snabbt
omhéandertagande bor patienten ocksd uppmanas att kontakta Arbetsterapi Mélndal for samma
andamal.

Patienter med fraktur i hand/fingrar skall handlaggas p& Akutmottagningen SU/MdIndal pd samma
séatt som tidigare, enligt de rutiner som géller fér respektive skada. Vid behov av uppféljning av
arbetsterapeut géllande exempelvis 6demprofylax under gipstiden, bér aven dessa patienter h&nvisas
till Arbetsterapi Mélndal i ett tidigt skede. Alla patienter som remitteras till Arbetsterapi MéIndal skall
foregas av lakarkonsultation.

Gipsning sker inte pa Arbetsterapi MéIndal, inte heller avgipsning av cirkulara glasfibergips.
Kontroll av sér, sdromlaggningar, suturtagning eller stallningstagande till operation utférs inte pa
Arbetsterapi Mélndal.

www.sahlgrenska.se

' HVAST RA Giltig version &r publicerad pa intranatet, ett utskrivet dokument &r alltid en kopia 1 (av 2)

GOTALANDSREGIONEN
W' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



Doknr. i Barium Giltigt fr.o.m Version
40923 2021-02-04 8

Hand - Snabbspar till Arbetsterapi MoIndal for patienter

med akuta hand- och fingerskador - ARB

Ansvar
Ansvar for spridning och implementering har Sektionschef for Traumateamet pa VO Ortopedi samt

sektionsledare Arbetsterapi MdIndal. Verksamhetschefen VO Arbetsterapi och fysioterapi ansvarar foér
att rutinen finns och foljer gallande férfattningar och lagar.

Uppféljning, utvardering och revision

Ansvar for uppfoljning, utvardering och revision av denna rutin har Sektionschefen for Traumateamet
inom VO Ortopedi samt sektionsledare Arbetsterapi MéIndal. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Elisabeth Tejlin, Vardenhetschef, Akutmottagning Mélndal
Maria Stenvall, arbetsterapeut, Arbetsterapi MéIndal
Johanna Blomstrand, arbetsterapeut, Arbetsterapi Mdlndal

www.sahlgrenska.se

' HVASTRA Giltig version ar publicerad p& intranitet, ett utskrivet dokument ar alltid en kopia. Sida 2 (av 2)

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



